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．緒　言

走り幅跳びは，小学校（文部科学省，2017）か

ら高等学校（文部科学省，2018）を通して取り上

げられている保健体育科の陸上競技の授業におけ

る代表的な種目である。これまでに走り幅跳びの

指導に関わる学校教育の現場を対象として行われ

た研究は数多く存在している（中川・青谷，

1991；田中ら，2002；大宮ら，2009）。走り幅跳

びの指導について学習指導要領では踏切局面が多

く取り上げられており，そこでは「リズミカルな

助走からのスピードを生かして素早く・力強く踏

み切ること」が重要であるとされている。授業な

どの実践における踏切動作の評価に関する先行研

究では，踏切技術に影響を与える動作要因とし

て，踏切離地時の踏切脚と振上脚の股関節角度を

大きくすることや振上脚の膝関節角度を小さく

し，振上脚の慣性モーメントを小さくして素早く

振り込むことなどが指摘されている（深代・宮

下，1984）。さらに具体的な指導実践では，西村

ら（2017）が小学 5年生を対象とした走り幅跳び

の体育授業において踏切中の振込脚および体幹の

動作改善を行ったことによって，大きな鉛直速度

を獲得することができ，かつ跳躍記録も向上した

ことを報告している。

このようなバイオメカニクスデータを指導実践

に活用した先行研究には競技スポーツとしての陸

上競技を対象としたものもみられる。中田ら

（2003）は，大学短距離選手を対象としてバイオ

メカニクスデータに基づいたトレーニング実施前

後の疾走動作を比較している。この研究では宮下

ら（1986）の世界一流スプリンターの疾走フォー

ムの分析や，佐川ら（1997）のアジア・トップス

プリンターの中間疾走フォーム分析の報告などを

用いて疾走動作の評価を行った結果，回復期での

動作改善が顕著に認められ，疾走速度の向上も確

認できたことを報告している。その一方で，支持

期の動作改善においては，フィードバックの際に

強調しなかったこと，支持期が0.1秒程度と短い

ことなどから，バイオメカニクスデータは上手く

機能しなかったことが報告されている。

以上のことから，教育実践や競技実践における

バイオメカニクスデータの活用については，肯定

的な評価と否定的な評価の両面があることがわか

る。このような問題について青山ら（2017）は，

体育授業を想定した短距離走におけるキック動作

へのバイオメカニクスデータの活用可能性を検証

している。この報告は，「速度データ」に着目

し，バイオメカニクスデータの指導への活用を事

例的に 2名の学生を用いて検証したが，そのデー

タは「指導内容を考える際のひとつの知識」と位

置付けられていたことを明らかにし，体育授業へ

バイオメカニクスデータを用いた走り幅跳びの踏切動作の指導について
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表1　対象者の専門種目のバイオメカニクスデータの直接的使用の困難性

を言及していた。さらにこの報告は先述したよう

に速度データに着目しているが，深代（1993）の

「指導者と，選手・学習者の把握しやすいバイオ

メカニクスデータは異なっている」とする報告に

基づき「力・加速度」データでの検討が必要であ

ることを課題としている。

そこで本研究では，さまざまな問題を孕むバイ

オメカニクスデータの教育実践への利用可能性に

関して，学校教育現場を想定した走り幅跳びの踏

切動作の指導を念頭に，保健体育科教員を志望す

る様々な属性を持つ学生が，一般的にバイオメカ

ニクスデータについてどの程度解釈が可能で，さ

らにその内容を指導に活かすことができるのかに

着目し，調査することを目的とした。

．方　法

1．調査対象

調査対象者は，保健体育科教員を志望し，2022

年度「スポーツ方法論（陸上競技）」を履修した

学生103名を対象とした。本調査におけるデータ

収集のための手続きとして以下の内容を授業内で

展開した。なお，学生が専門とするスポーツ種目

は表 1に示した。

① スポーツ実践における科学的データの利用状

況の説明

②バイオメカニクスデータの利用事例の説明

③発生運動量，加速力の説明

④調査用紙への記入

⑤ バイオメカニクスデータの実践への適用の問

題性

なお，本調査を実施する前に対象者には研究の

目的と方法を十分に説明し同意を得た。

2．解釈対象のバイオメカニクスデータ

走り幅跳びでは，先に述べたように踏切動作の

技術習得が重要である。本研究ではこの踏切動作

に関するバイオメカニクスデータとして青山ら

（1994）のデータを用いた。この理由としては，

青山ら（1994）が算出している主データである

「発生運動量・加速力」は，身体各部のもつ「単

独の運動量・力」であるので，踏切動作を評価す

る指標として外側から確認しやすいと考えられる

点にある。また深代（1993）が述べているよう

に，学習者が把握しやすい力学的データは「力・

加速度」であるという見解に基づき，本研究では

発生運動量を時間で 1回微分した「発生加速力」

に着目してバイオメカニクスデータの解釈の調査

を行うこととした。

3．調査内容

調査は青山ら（2017）を参考に調査用紙を作成

し，調査内容としては，調査 1：実践において学

習者に走り幅跳びの踏切動作を指導する際の留意

点の把握（「あなたが学習者に走幅跳の踏切のコ

ツを指導する際の方法を説明してください」），調
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評価基準（1：バイオメカニクスデータを理解で

きていない・2：バイオメカニクスデータを一部

理解できている・3：バイオメカニクスデータを

理解できている）を作成し，評価を行った。指導

への利用方法については上記評価基準 3に該当す

る記載から内容を精査した。

．結果と考察

1．踏切動作の指導内容について

表 2は，調査 1から走り幅跳びの踏切動作を指

導する際の留意点として記載されたものを整理

し，示したものである。

記載内容を確認すると，本研究対象者の多くは

踏切時のスピード（「踏切時にスピードを落とさ

ないように」）や，踏切動作（「踏切脚で地面を力

強く蹴る」，「振り上げ脚を勢い良く上げる」），踏

切時のリズム（「タ・ターンのリズムで踏切」）な

どに留意点が集中する結果を示しているが，いず

れもその内容は主観的な情報を基にしたものであ

り，客観的に量化された情報に基づく留意点は少

なかった。また，客観的な情報に基づく留意点に

ついても，「跳躍角度は45度」などに代表される

投射運動の力学的法則に関わるようなものであっ

た。さらに主観的事実を客観的に数量化した表現

で示されたものと読み取れるなど，正確に客観的

情報として理解されたうえでの留意点となってい

ることが読み取りにくい内容であった。あわせ

て，コツや技術上の留意点に関する具体的なト

レーニング方法について提示された件数自体も少

なかった。

青山ら（2017）の報告の中で，スプリントにお

けるキック動作を対象として調査した指導内容

は，「力」という語句についても「グッと蹴る」

といったような主観的な感覚情報を基にした内容

となっており，それらは量化されたバイオメカニ

クスデータとしての「力」を示すものではなかっ

たことが報告されている。このことは，本研究の

対象が，陸上競技を専門的に行っていない学生が

多数であること，青山ら（2017）の報告から，専

門としている学生であっても主観的な情報が中心

であることを考えれば，本研究が示す結果として

主観的情報が内容として多くなることは妥当性が

査 2：バイオメカニクスデータの理解・解釈能力

及びそのデータの体育授業における指導への利用

方法（「あなたがもし図（図 1）のデータを用い

て指導を行うとしたらどのように指導しますか」）

の 2点を調査内容とし，自由記述によって記載を

求めた。

なお，調査 1は記載内容について，主観的，客

観的情報および指導方法（トレーニング方法）に

分け，その内容をさらに詳細に分類した。なお，

自由記述のため複数記載があるものについても延

べ数としてカウントした。調査 2についてはバイ

オメカニクスデータの理解度にあわせて 3段階の

図1　バイオメカニクスデータとして提示したデータ
（青山ら（1994）より引用）
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どがあげられる。

表 3は，調査 2からバイオメカニクスデータの

理解度の評価を示したものである。この結果から

本研究の対象者の多くが図 1のデータについて理

解できていない，もしくは一部理解できている程

度にとどまることが明らかとなった。

一部理解できている学生では，「水平方向と鉛

直方向それぞれの図において前後左右の方向など

を理解して重要な部位がどこであるか」について

の理解はできているが，「発生加速力」というパ

ラメータへの理解が困難である例が多くを占め

た。事前にそのパラメータの意味を示していたに

もかかわらず，理解が及ばなかった要因として

は，客観的な情報を用いた指導経験がないこと

や，基礎的なバイオメカニクスの知識が少ないこ

とが考えられる。青山ら（2017）は，被験者がバ

イオメカニクスの授業を受講していることを確認

したうえで，示したデータについて一定程度理解

できていたことを報告している。本研究では先述

した通り，対象者のバイオメカニクスに関する授

業の履修状況などは確認できていないことから，

あると考えられ，量化された情報を提示できるか

否かについては，該当種目に専門として携わって

いるかどうかは関係しない可能性が考えられる。

現に，客観的な情報として回答している学生の専

門種目に着目すると，陸上競技を専門としている

学生からの回答はわずか 3件であり，その他11

件の報告についてはサッカーやゴルフといった種

目を専門とする学生が回答していた。さらに，青

山ら（2017）の報告の被験者は，バイオメカニク

スの授業の受講歴があることを明記しているが結

果は主観的情報が中心であった。

阿江（2006）は，バイオメカニクスデータの解

釈を体育専攻学生に授業を通して伝える際の目的

として力学に基づく運動の質的分析が行えるよう

になることの重要性を指摘している。そのために

はまず，学習者のバイオメカニクスデータの理解

度について確認しておくことが必要である。次に

この点について検討したい。

2．バイオメカニクスデータの理解度について

本研究においてバイオメカニクスの理解度を確

認するために示した図 1は，青山ら（1994）にお

ける走り幅跳びの踏切局面における身体各部位の

発生加速力を示したものである。このデータから

読み取れる主な内容は，「水平方向においては，

踏切前半で体幹，後半は踏切脚が貢献してい

る」，「鉛直方向では踏切脚がそれぞれ進行方向，

上方向に身体を加速させるのに貢献している」な

表 2　踏切動作の指導内容について

表 3　バイオメカニクスデータの理解度
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図る上で非常に重要であると考えられる。さら

に，阿江（2006）は，バイオメカニクスを学ぶ場

合の障害になるものとして数学の基礎的知識が不

十分なことがあげられると報告している。これら

のことから，これからの保健体育科教員や指導者

が持つべきバイオメカニクスに関する知識につい

て，どのような内容が必要で，どの程度まで理解

できると指導への利用が可能であるかなどの検証

を行うことが重要であることは言うまでもない。

．まとめ

本研究は，バイオメカニクスデータの教育実践

への利用可能性について，学校教育現場を想定し

た走り幅跳びの踏切動作の指導を念頭に，保健体

育科教員を志望する学生が，一般的にバイオメカ

ニクスデータについてどの程度解釈能力があり，

そのデータを指導に活かすことができるのかに着

目し，調査することを目的とした。

その結果，走り幅跳びの踏切動作を指導する際

の留意点として記載された内容の多くは，主観的

情報を基にした内容であり，客観的な情報を基に

した記載は少なかった。さらにその内容について

も主観的事実を客観的に数量化した表現で示され

たものと読み取れる内容となっており，正確に客

観的情報として理解された留意点と考えられる内

容ではなかった。また，バイオメカニクスデータ

の理解度についてもデータについて理解できてい

ない，もしくは一部理解できている程度にとどま

ることが明らかとなった。さらに理解できている

と考えられる学生の指導内容については「踏切脚

や体幹が重要であるということを伝える」など，

非常に限定的な内容にとどまることが明らかと

なった。これらのことから実際にバイオメカニク

スデータを用いた指導を実践するためには，どの

ようなバイオメカニクスのデータを提示すべき

か，また，どの程度解釈する側に知識が必要なの

かを検討することが重要である。
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